
l:vnrfl lruyalryr:rnfi b"
.j-vd<i
r3or ir a:Yn :u n Flal\ a t: ou (rr zu{ ) ril o a oL dn ra o nu ::a r{lul,rfn r r u:rr nr:

r]:ydrtlwrl:y3r6u ledbd (nYrfi *)

! a , <or
Lltl.J?44llu'r:1Jnfr lqo frnrr:rl:varriilal-n:lnnafla#s! (r,r{l) rfioaolfinrfionl::artJut9

n#nlru:rtln1: no{ritutlnlirltu%alrur:!nfi roo n{:rlrur:inr: l:yd'tflw!:v:.t't6u ledbc( (nYlfi *)
siruru < o'n:r Irsfirr#n,nruqriuay:raay16u.6'0fl 

q ---

o. sir una il.: fi rtj q Yu a liFr : n d l.l r u uB n r : (ra {.: )
o.. oirrlvrilil#nlruq:nr: norfeutrnr::Jru%ailur:Lnfi lro qiru?u to dn:r

rirnolutr,rurt:flu::a ob,beno !tu uayrturdun',r^:oofilnrrYtn:rr o,c(e./o lJlyt

:x]] Yr ri r n a ! ttvr u o d, b o o r r lr (n u | : u fl 1 fl Fr 6uv n : : r n r : uill r :vr fn r ru : r t n r : )

o. o. ol n ruarrifr rar,nrr v st"r ttraill

-
ocl 4u

- rir 15 o n r : 6 n ul : y n'tl :Yo u il fr n rgr rl o uil a r u (:r. u) lli o rfr ul rvi r
- fi n r rlfflun r :ldrruTr-]: rLn::.1 tV icrosoft office!

s!*
or. or.Lo 1,1Uttt Lnf; U O

,l5 r;a r* rn sr nn nr:fr rvi nr:dr uur FlTlQao! rrayFri?a?r.rur,rrirfi o:rrnr:
tta v t0 fl fi 'r:? 0{yt1.i:11 n1:

Yr rir riir :11r:lrli1.1 n odplyrirf; o:'rtlnr: [ray ronft r:?o.rr/r{:r?,fl ri
lfl u-fr mu ufi a: fii nr:dr: r nr:rl:vm#rrffuii nr:aiafr nr: uayruo:nr:

- 1d rfir fnrcr uavdorrir:suniorfio rntorl{ orln;r{sjrr 1 firfiur{or;
Ltau0''rFt1: aOluvt

- rJ fr rifr r r u 6 u fi r fi a r nil : r r fl 'r : r,ri o n r :r fi rYrir dl fry r rrr o I u r r u!u

r. t, ql-LMljfl fihjrufl:fr u uavflrufi n o.:tic,utr nr::rru%ayur:u nfi tro druru to o n :r
dU

- eiroroLttvtutt:nl]:Te oren,bbo lru ttavtluutllnr:n:olilur{rn:r: e(do lttvl
:uileilFtouLLyllt od,boo 1J'lyt (nur.i:ynrrtntuyfl::lan:l3r,rr:n#nlru:rtnr:)

or. lcr. o n ru a I ::-F tal^l r y gir ttyri.t-. ,, a r 15o n r : fi n ur : y pil rJ : y n r n fl u rin :i r r fl y,i (r_l r r. ) ra6 o ufr u r.l ryi r
luxl,rfr runr: arurnr:rjryfi (1 nar"uritrfrorfi itrfryfi o dxrio u * yrir u fr m )

- fl n I tL itu n r :"trit r uh.l : un :u I\t ic ro s oft office t6'r{l u o d x fi!

/o.tE Io uftfilqugo



-io-

v .ls
o.ler.tE 1,1Ll'1il LO fl Fl O

*du
o o lir :r l :r LJ tra v tfl u 5n ut ro fl a I : 11 r { n't : t{ LJ u5 o n r : w rJ : v }.t'l ru

- ilfl rifr truli r,n: ufi u'r ri! n'r: ri u nr:riryfl Lra y fl 'r:.rlnJ :ylnru

- liufi n : r u n 1 :lua:l fl a { : r u n r: rdor rlu q-o l4r lh fi rru n | : y m 11 ua u9q
d,;v

il v rl uuri r { 1 rfr u': rir: nri ri urra y fl l:{LnJ:ylt r 6u

ritfrunr:rjx .1 rfiurriurG rin ru frciru

- fi rw lmn r u o o rt ui! si r u Lra v n{ rua* o u ior ri r rt u rvf; olun:nifi ir ft utrl si r u
cl uud

- Ln ! : fl 1e'rLr ru fi ura y u #n o r ul : y n o u riru fit{Lu fi :iu rx rJ n o n fiaqd

J j i u 4 Ay- -- u fl ! n i r u 0 u1l tfl u ? fl 1J : 1 t n l : y : 0 Fl l :.t11 t.J 11 { Ft Lt 1_1 6_u lJ't l.t 0 11 1l il l uvu

vool rr I v v v I a
rsr. Fr 6u d lJfA vr'rhj rua v d'n uru u 60,r 1i"t sJ ? o { r.id }ln : (ra rt.: )

b.o t{lurnrla1\nGo! (ra{r) orurfruri oa tlr.l3r:nj uavtrjrfru do tJlSr;:efi
r Y -^ 3 -' =^ rartririoan'ir odo Lclu6t:ln: rrarfiu'rr,rrinfrqrrsi <o frIanYr{utrj(u:Jnril L fl.fl.) }]n?l , 

_

to.tq 6'ortri o a1u: y u'i x n-r n : :ri ua v fl i r { n 1 u a}l u : fli6!!

b. * ria fin :, l^ n r tta v r r : n'r r{i ulr n n a fi r fi #eu r r fr ty u1pr a n r : rfr orid
a, vA o o

to.a rflu(ua'ol"lalunr:riflF]:o.i:ulrourJ:vtrBrJlmu dufilnr:ylyrnrin3du:lrtlur.J:v:1r
i

n 11.r ;fi D: : a.ru 6u rrvi { : r r o r il r 6'n :ty a 6'r a n r r I l3 a 1161od !u 9

u.e trir{lu{r:.rttr1:u;oan6'rrroreiru:1rnr: r,uinruyioan{xrLoltaritu{rudu?o.rio
!u4

Ygiatrfro uSovr#nru u€oan6'r.rrorci:u:rtnr:fr'orfru (oq1arLl#aroonrflorirunr:aoun'orfionur#r)

ro.shiiilurYeir:tdrttvriwrxnr:uio.r n::!fl1:1,\n:nnr:uior yior6'tarirfi"tuvl::nnr:ul'o.r
11 t d, y!a, ! , w Aq w4u

l.cr.0, tilutiuzuvrtL:'xfl"1u111\il4n11\autrarrt:ntJglnuurr,rtn L5nrlla'):Jt:n
.i*,u,a.<

raEointlurflloukja:rrJ:vnor viot{Ju1:n nr:rfrrirr,runlilunfln:vyr:'].r frroonnrrer?r]l"Lu]l'rn:r do
!t1r { 1\ : v :'r "rJ 1J 6U [U F] : ! : r t n 1 : 1T 14't : 11 . fl " Io dG( tr'

u t d, vA 6 ,

tr.< hir{lurifiou'Lu:vvirrqnd'st#fin:'rllflrr r.nioan#r1#oofla1fl:rrJnr:t{dou

re.x hir{lufr'rnv'rior"LuEafi:::.roluAauuflufiYrrfiuqro{#{ntl uavtrir{lurirnun:v?ir!!

nr:uaBrllufl r:ao! r?i'tiurllJ fl 't:

Lr. ro hi u{lu! n na 6}la yar u
I

tr.oo hir{iurirnarlorYrlurgdrnnlnE.rr{rfrlnnnurfirfian"L#drnn rvr:rvn:y,,irn?r:.rfr0!i99

u'r{orru1 r{uririr{lulvrgfitdin:vr,{rnrtLfrprlnur.l:vrrr,trion':rilfronyTuu vrtor{lu*'du1vngrLrrufrrrfru#rfl
9g

Is.otq tri r{l u nirn a a n a rlu rg I a o o o n ytotri o o fl a r fl : r lJ fl 'r : foi a rra fr a ui o!!
,J

lnU1U.i'1U0Ut0.1:6

tr. o * tri fi : o a #n r o r uf; u e r fl n r u u o n irL rir rfi o ruri r n r a r o fi Nr ( r#o n o n a u,,u u #u
I

flr{tn.ififittr#urvfiordr) viotorvrrrlei':urirr I rLo.ii'r{n'ru rfiomnurirrnioltJ:yd'r.;

to.or< iirvilfrfitl:virr^lunfrorrur r,riood"Lu:vy'ixeirrfrun6oreu yiofindufiarriorfil
ua!o

u'rtav!60 uavt:^in:onar"tu"harTn:t{rYr:rtnr: hJu6'r{orfiqqilriori'rr,rrirfinr:rnrrilr{luqil duqy

rio"L#rfrenruufiuurasionog,r'vrunl6"Lunruva-l uavu'rflrr:'reaounruovflot6irriarin:u6'rrioraour{lurfio
!!

riovx:rtnr: d'rriu 6rtoamufru6lunr:,fr0r:rurorounranrfrnnounio:y5rnr:r::',rlr.rnrur,ra's16'

b.ord u'l fl a oL frfl Ld ontd'uufrro v'Lcie 6uT qr a rni rfiu
99!

,/en. u#noru...-.---

4v^X;
rr 15 a nSord uBn r:1fr nufi a Eitiltd'



-6n

6n. fi#noludiunoun"riYudsier: ria:in:qvfrordry#norun''lair:rrrraorrunvriru;{ruur-'..-..'.-_ ! 4
o y .u u t

qruru or lo lrLtfinlo'runulor (Yuafin:ral^nvEififira#no1ua:ufi?uluiuasTn:wir#u)
9u4

*.r "tr.ll:vnroflul-st: ra6o"Ll:vrr-r^aurLaFr.rrinr-n:finrgr:ruit'r (arl!nrrcrtvru)

en.b e{r ruI rin :rl : y q:r frr | : y %'r u u ria }.1-n :
U

,. * r{r rur l,r y rfl a lrir u ria:in : f, q r t[a u ].j't : r.] "l
ct

en.a iiluurafr rlm:toqrYa:in: (n:fifi orruavur:orlritdooyrrfi suau:a)
- 

tJ 
,t

en.d ua-norudu 1 rriu nr:rrJdaufion-': - fiaana, hr:ru'.r-n:ro{f,ot - }l't:el

en.s :rlrirsu#rm:rttdrnruatrlv'{triar:lra:ln triaruruiunrrir turn r dr dru'lu b :!ui!

(rirutflrirfru u r6ou)

en.srheirniln?'urtfiuLn\vrrilrvr:urio:.rr..Jafl'r:n:?aufionr,rrrflol:nrood, r.raFl:?aAglr?r
I v t^<

Lravar:Layino orn#ortlfrrj6nr:zuanr:n:rqtrlrfru u 16ou rrv'rvrdarnrrruf;utrjfrl:nfirr-nrjoar:il

Yl : r t n r : v u r : ( o rila :rl#rir r r r,r #r o r n ri r u n r : a o r rin rd o n rudr )

<. ua'norunr:toiuf,vrBrrvrruurfilfirnu 6'r.rdrnr:ir,r#nrnruqinT :rfrlnvrruurfioaor

-

u{rir:rtnr:'Lunorfi'l'run nrrl:vmvrnnafiuirYrnr:aor:({afirr:ovdorEura#ngruluiuarinr:rvirrYu)

d. or u el tl; o r rir #r w a d'r fio n a.r fr'l^,t u n yu-l f; o Yl : o I rirls ril l'ru t r9!

d.o.o ttfffl{'iruflurm:{r:rtnr: an{tl:ydr arala:Yn:}114'l:y\:lu ufinlru:rrnr:9U

1\ao'tat-6111n: ttav?11,r'r:orar a-rfin aorfi'nrn fialir:rrnl: yiornail:rtnr:'Lunolyhr-rn lrrr#':
Y ' o3, u v
Birurj a il0uhl u{u rianlanoofle'rfl:11lflr: uflorarnfinrrrfrnunlliosrioyrirfi (ui:rtfi'to nvruuu)

- 

!!

d.o.b ttarx'irtiluln:dr:rtnr: a-rripr nolri'l11.1fl fi{il:yaldun:ray?\t\an1v\99
6l ,- reuA y A d | , o u A 4 y cz a { -}ttv",'Lu"ururr..Jfrrifrr,nirfi raionnl:vltrci'rutil:rvi',rnn:vlirnuuflrfr ySosrou:rnriLdsnrErril:ryrynfiu frrld'il
rirureufrtflrcsrunnurra'ir6'ruririvrirrllurflJ?i1:r%nr: yto16'ilriurirr,irrirumtrriorirrirn:vu:rrnarlur

Ud

'irrirununu r,fiot6'Yru:v:rtu'rutviuryquq'rrarrfi:rnfrrrareyuiou,rBarynfrrr,nry (ui:r1# oro oyLL!u)

<. tq rin fi n rsr i t't m u r : r,r rir fi o ;{r riru l : v sir n-r u a n r i u u o r u y et'r rS e n r :fll n i r r u y r :
"fuflfi en - d erfllmiralirutrnr:fnurFuunu yiooudnr:f;tnrinfin,s',ir',rrl, llruqlrailu'r:ln 6'1fi

!

<.tr.o riutifi * rfr:rl# en ovtLltll
y -.A tr "-d.b.l€, ?JUtlYl d Ll\l.lLY d FruLLuu

<.rr.* rYutlfi a rfr:rl# d nyuull

a.en rir#tvra #.:fi'e no.:fr'v'run r,rrirf;o:-r:osrirftfrlflrumuraovirr{luan{r.:ri':n:rr
!u!

o r ar afia :r1 1r1:1\:r u ua vilu't :o t a r d'l n1o n o l fi'l ll n fi sil l fr l-fr l r u"tu n osr,i'nl n d'1fl
d

-Z
d.en.ro t!T't%nr:nlruri r, tlflutrj (rilr{luiu) rfr:1l# d Frvtruu

- Y ' o,3 a ,.- d. t

a.en.to Yl:rrnr:st-luri * tlfiutrl trilrtluiu) rfrll# d FtyrLuu
- Y , o,& u .- d, '

d.en.en 5!:'lrjfrl:rl{urri a tlfiut! (r:ll{luiu) nill# b oultuu
- Y , o,3 q -- a, '

d.sn.d :u:rtnr:m{uri a tlflukl (rilifluiu) nfrrlri 6,, nyuuu,,
d.sn.d il:rtnr:piruri u flfiutrl (rilr{luiu) ui:rt# d nyuuu

- Y ' o3, .- a '

d.en.b ir:rrnr:nruri o tlfiutrl (riluiluir.:) ui:"rt# G( nyuuu
-v

d.en.e"/ :u:r11fl1:Ft.tirri c tlflutl (rilrtluiu) urfr:rl# oro ourLl.r1l

-y4
/d.d 4ilq6uxsu...



-(q-

... (fiq*?pfrnr:frnuratn'jr"Lrie{rrurh:vur-t^uuuanrzuanr:finur (arj!nrrgrt,,rs)
a" d ,

n : nl sr"r n i r r.t 5 ru eu I sr:^/rl : u .l'r fl fl u !-Fl :i r r fi ur ( | : r. ) fli fl
d.d.o :voilrJiryeyrori nfr:Lh.Id FlyrLuu

d. d. l.e : y piu rJ : y n r n fl u l-n :i tr fl u r7u a I (r-h a. ) rfr 11# sn o y [LUl]
U

l4x.J1utuq "L#nfrlralnrlvnr:aolnlqm'onnrnirrnr: Inazua:::nrornvruuuri:Lrfir,rrnorplorhjiiun-jriou6u ord

a. u#n rnruq,{nr :aou do rf; o nluusi a vc,ir uvrri.: siruru o o o Fr u rruu ritd
d.o

d.l.e

d.o.o nreritrn't5 (s'yo rrvttUU)

d.o.or.o :yrfiulnow[uln 'ir6'rulrLa']r1l::ru y\.r1. bdben od nyrruu

d.o.o.ls :s r: u! fl :yvt:rr na'tlyl d 16'r ar,nrrinlru:l?Jnl: 1\. fl . bdbd

v^1,
d.o. o.m fr't'tx.J:'l lj'ttt 1191 t1,1 U (tr. b)!

94 v y a d
d.or.or.d Fl? 11.15 LU 0{Ft UO 1UA o:-lv!t tn 05

U

od FlUttUU

oo nYILUU

oo flU$UU

(ltlicrosoft Office (Word, Exce[, Powerpoint) rrayduryoirfist

d.or.o.d itrnrr:Lir,Trhl (rir:nr:rflot, #ro:t, ro:rcofro, fiwr) oo oylluu
d.o.or.b frl?i6ontrcrtyaoYlnrr:rr5r6'rano:rfrrrptoi oo ny[luu

(fr:tt{nurionrreLfirirraunl:yrltil or urir fl:yn11e A d rlnl oro urfi)

d.to.o nlna{'tn1: (s'lo nyrtuu)

d.o.or.o n':r:riudolfruirrnr:riuruavriryfi (rj:t.) od nurluu
d. o. or.b :s ur-.t^ ul n : ylr: r : n a rly:r d r 6'r uvlrinl lu:-l% fl r : v.l. fl . bdbd

od FlYttUU

d.b.o.en nrr:liitrntgrtuu (l.u) oo flu[[UU

d.Ls.o.d nrrlirlsorfrufrruno:rfrrrnoi (Nlicrosoft office) oo Fryrluu

d.ter.o.d itrnruiyt'rttl (tir.lnr:rflol, #lnl, rrt:uofrq, fiwr) oo FluLruu

d.Lqr.o.briilrniGqnrurtvruaLin:'tx.tr*rri.:unolfr-:umoi oonu[LUU
(ti:Ldntldonnr:Lfirirr,runl:v:r.tru o yrir fl:yn11e A d r?al oo urfi)

e.e,r flleil61ifi (eno flYttUU)._
d.en.o llOAOLA:.1T561f,i11\:lnntU oo FtUt[UU

, _ x o, &,'uronflu [o urfr (nir), n:vorundr uavir to f,Tarrn: (urfi) frrrirfu
, d i ..A

n'l:vrlaol]avrl'olfrnvttuuranut:"jrfrn'jr ae "Lu .oo nytLuu lnut{r,r#nlnrue.,{nr:ytnao!fixti:fl111,^J

:xnrar{rvirnr:aorriq16onunnalJ::or{lunrinrru:r%fl.r: (nr:lurirnrErtnfiwr)

d.en.le ao!#:rnrrc6fiuayl:yrfrur,Tnun6 bo ourruu
r-r n fr n n r l,'r, lyr llir, yi r r fr .: r o r, n r u in r u a u r : nri t rt rg

- ^!a, '
?1 fl Un A 11Ll gt 0yu? u { l1J

- n r a n ilnr : v :rr r, | :v {6 rr r a n it r fr tvr a, nr r r irfi a r nir n o r lriv,r r fl Lta v
yl 4

11 1,1L r1114{1fr l,! a tfr o{ a ril ioo:::Jurut}l u4 !u

d.ci ilrfllrrnfl'irriaflr:aouriolfienfinvuuu:rrlvjrriu qyfrar:rurnyrruun.rrri
^d'11n r n I r r n I : r U u u n ru z n r : pr-pr fr u"Lu n r : o-n rir etn fi

/u. riruuonr:.".



-(q-

u. riruuor nr :Yu a:in:. aou fro 16o n rra vr.J:yn r o zu aa o u

b.o n1:YudrTn: arYn:6"r u Fru ro{ ru a ru uounl:varri aowlrutr nr::lil%a?r141:1l nfi rro
u d Y ,- 

^ 

-

FIrUA:Ur: 0lttl0l:.10{UFl::rtfiill A'ly?nUn::114il1 :!A}..lFl:fi){ttfil'1U1,1 ioo - bd n:lflrFlil bdbG(
Y'd;
fit.ittat?41 oe(oo - odmo urfiar (riral-n: ooo 1J17r) Ao!CI'lx.J:'tuavLOUfttl^]3.rrdiltrifrv:rrurat

Iu:frr,rf o ddlsd ddeno - < rjo lolodob (r{uiur,lqo:'ttnr:)

b.bi il:un1fl:T ufiofifif,vrdaoudq16on lur-usnifi eno, flrflrtlrr:.r ledbd [u uoierg9d

l:vtr#:rfru$ r.arir#or norrir#wrrallru,]4a?1ur:rnfi bo rirua:uri cirraorfiorun::r%a:ir 6'ryr-pr
I

urr:T1tAtt'1, Facebook rravr{llqlpito{}Jeu?Ta?rur:!nfi l.oor http://www.mtb-21.org/index:main.php

b. en fl l td o u do rf; o nn r rr i ql r n r : tuiu t'uv i fi o o fr rv t eru te dbc(

- t? a I o c( o o, r.Ta:in : a or :r u.i'lu #? rdr fr n r :lr n a or 6pr rf; o n n r ni t r n r :
U

ru #o r rri rnitiur,r : ah a : i': rL i3r1r u ri r a a :uri
9 v Y') ^'dnntrgrtlrua-r- t? A I 6) 6n o o : ft fi 3..] O I fi 0 1l : 1 U.i I U Fl 1 Lll'l : 1l fl I :yl fi A O L V! lJ 1\

c7va6;
fr?'1il t5? o ? u Fr ?']:.1 1\ ? tFr 0 : il n 0 { fl 'r a {y\ a LJ tu?i a 1T 1{'l :l ny lo or

b.d n1:aoufrotf,onnrnilfrfiA luiudtnr:fi o. frturnr l.edbc(
d

vuvvv
- t?A'l ob o o : ft fi 3.1 O 5fi 0lJ :'l U.llU Fl ? Lll I : 1l fl 'l:il Fl A A1] A }.J : : fl n 1 fl : I { fl I U

tu fi x u nfi 1 n o .lt,[r,'r n r n fi Lo l3 tr rua ur I l,,l n ql o a
9

- tla1 o6noo , fra:in:aor:rarrust-rtdrYlnr:aord':rnrrgniunvr.l:vrflufi'nunfr
vt-.J

[u 14 0 i 1] : u %il ( or ) n 0 { ! Q1J 1 fl ',l :}.r 6u94 A lty t : I n lt Is or

b.d il :vn 1 FL{ a fl 1 i6 o u fror rH o n n 1 u vl #{ a r n firiru t r n r :}l [uc4 a il u r ir nfi Io o

ourY6ri:rnFraufr'r lnsGurpruriro'rnvuruu rfrd qvtriiunr:rl::qufiolei:-rnr:ourifrrrri:vrrruarfl
t9t9

v v ' Y -d v v q, d, u Y 
'no{vr1\ufltLn'rrlrruu (fizualilrYrl'fr t, fl rTlrirudl:vn1fl,.,raflrraol6n16on) ru roinr]:vtral:rniud

vv;, 44d
1,11-J'l1,l0n fl0.ifllA{flAXlil71A?1U'l:1Jfl1/l Loo nlUA:U'l: OltnOtl.lo{uFl::1taXl1 A{v'laUn5:1"U4}.1'1,

c!\d;

F a c e boo k ttA v tl U t% Fl tJ 0 {X.l tU% 0 Yl il'l l1l fl ?1 Lo or

G'/. :YtUUUfl1:d0U

arr.o frar-n:fror0urorl#flar:n:roduurrio:rari?ulrnna ufiou'rtiltdvioutlntna!uc

riorarJ:vnounr:frar:6urorua:rrlfr"Lufl'rr:-1rfi:TFr:rravaoun-ora*onrnnar{rYr.l:rtnr:lu norlriv,irn!99
.1 . o u v^y y t a .{ i.j

nufirirr,run"Lulnr:v:rtflrurpfr6:rn:orrioraai':urnna v\.fl. bdkrt, u5onXnrradufrrfrsrrior Tnaovlri

ior G uu fl orior rzio rir rfl und rir: r ruqrayul:L nfi Io or ud! :v nr:lpr

6.r.b riafin:aor:frorrirrim:r-l:vqirfr'rl:vtrtu tuavr-n:!:ssirFr-rao!tlrLran{rio

fl::rlflrirr:laor"tuiurriraolunnYt uavurnr{r#o.iao!{'rLnun'ir ora urfi l#vrrLnfrr,r6"Lunr:aor
" , ot .( a -! ^ u y

enl. en 14 I }J1l'l tn 5 0.3:.1 A a O A I 511 fl "iJU Fl t1'l U O { a 0!

il:vnro ru iufi ! sr' fl:nflrnlr ?\.el

1,!An:

(u ronqril :61rBu)
vv !
ilu tu1J'r fl.r :il tu,?4a?1v151J fl 14 loor

no{flla{1la


